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Formación de Post-Grado en Osteopatía

- Osteopatía Postural de las Funciones Orofaciales (Frank Maze). Osteopatía Viva, ASO. Granada

2017
- "Tarramosi Concep Estructurel", JF Terramosi. Bretagne Osteopathie, Barcelona 2018
- Osteopatía y Embarazo. Osteopatía Viva, ASO. Granada 2018

Formación de Postgrado en Fisioterapia y Deporte

- Técnica de vendaje neuromuscular. Kinesiotape. Barcelona 2013
- Seminario sobre Coaching en el Deporte. Xesco Espar. Vic 2011
- Jornada Cardiopatía y Deporte. Diagnóstico genético y pruebas complementarias: cardioRM,

ecocardiografía y técnicas con medicina nuclear. Sociedad catalana de medicina del Deporte.

Barcelona 2010
- Curso Actividad física y salud consciente (INEF). Barcelona 2010
- Curso Fitness acuático y salud. INEF. Barcelona 2010
- Entrenador Personal. American College of Sports Medicine. Barcelona 2008
- Grado Superior en Animación y Actividad Física. UBAE. Barcelona 2006–2008
- Técnico en Fitness. Orthos. Barcelona 2006
- Título de Socorrismo, Salvamento Acuático y Primeros Auxilios. (UBAE). Barcelona 2008

Experiencia profesional

- Centro de Fisioterapia, Osteopatía y Readaptación Deportiva Laia Casals. Fisioterapeuta y

Osteópata. Barcelona (2011-actualidad)
- Clínica Elysium. Marbella (2017- actualidad)
- Real Club de Polo de Barcelona - Centro Polo-Salud. Barcelona (2015-2016)
- Real Club de Polo de Barcelona - Sport Center. Entrenador Personal y Readaptador Deportivo.

Barcelona (2011-2016)
- Centro Terapéutico Aima. Fisioterapeuta y Osteópata. Barcelona (2010-2016)
- Miembro del Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña, Nº 9605 


